Appendice III - Positions des Pieds

PREMIERE

Pieds assemblés, pointes
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A ; WS Pieds paralleles, écartés de
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l'extérieur.
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DEUXIEME LOCKED
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PREMIERE LOCKED

Pieds en 1* position avec
les tibias croisés.

Pieds en 2° position avec
les tibias croisés. Les pieds
paralleles et
legerement écartés.
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PREMIERE DE JAZZ
Pieds en 1% position
avec les pointes tournées
vers 'extérienr ou
I'intérieur.
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DEUXIEME DE JAZZ
Pieds en 2° position avec
les pointes tournées vers

'extérieur ou l'intérieur.




